
6/24
（SAT）

9:30〜11:30

第２回

「とっておきのラク家事講座」7/ 1
（SAT）

9:30〜11:30

第１回

「知ってトクする！働き⽅を変えると家計はどうなる？」
～103万・106万・130万の壁を知ろう！扶養・保険・税金・貯金～

⼥性とシングルマザーのお⾦の専⾨家® 加藤  葉子講 師 株式会社マイライフエフピー 代 表 さん

さんサブ講師 マイライフエフピー® 認定講師 松田 真里子

Yoko.k Mariko.m Kazumi.n

【申込み⽅法】 
   申込順。市ホームページの申込フォームか往復はがき、FAXに住所、⽒名(ふりがな)、
������������年齢、電話(FAX)番号をご記⼊の上、下記までお送りください。
   ※託児希望（⽣後6ヶ⽉∼就学前まで）の場合は、必ず⼦どもの名(ふりがな)、年齢を
������������記⼊し、6/16(⾦)までにお申込みください

【対象】市内に住むか、市内へ通勤、通学している⼈ ���【会場】コミュニティセンター

⽣駒市元町1丁⽬6-12��⽣駒セイセイビル〒630-0257 ⽣駒市男⼥共同参画プラザ�講座係

https://www.city.ikoma.lg.jp/0743-73-0555（FAX）0743-75-0237（TEL）

～じぶん時間をつくる　自分に合った時短家事～
さんおうちじかん(時短家事×整理収納) 代 表講 師 野間  和美

無くそう思い込み、
個性

未来。

守ろう
みんなでつくる、
みんなの

申込みはコチラ

定員３０名
託児あり

参加無料

男⼥共同参画週間�6/23∼6/29

⽣駒市男⼥共同参画プラザ
2回連続講座�⼥性のキャリア形成セミナー

Ikoma city


