
  

 

 
 

 日程 タイトル 講師 

前 

期 

1 

7 月 9 日（日）  

（公開講座） 

男性の受講可 

ウィズカレッジ 2023 入学記念講演 

こう見えて「元タカラジェンヌ」です！ 

「おじさん役」で花開く！私らしい生き方」 

 

講師：天真みちる 

（株式会社たその会社代表取締役 元タカラジェンヌ） 

 

 

 

 

2 7 月 15 日（土） 
私たちのまち、摂津の取り組み 

男女共同参画計画「ウィズプラン」について 
摂津市人権女性政策課 課長 

３ 8 月 19 日（土） 

時間マネジメントで自分時間をつくる 

 

講師：井上ちえこ 

（RAKURAS 代表 片付けのプロ育成協会代表理事） 

 

４ 8 月 26 日（土） 

家族みんなが幸せになる！ゆる家事生活術 

 

講師：和田由起子 

（学校法人雲雀丘学園中・高校家庭科情報科教諭） 

 

５ 9 月 2 日（土） 

103 万･106 万･130 万円の壁を知ろう  
知って得する扶養・保険・貯金の話 

 

講師：加藤葉子 

（株式会社マイライフエフピー代表 ファイナンシャルプランナー）  
 

後

期 

６ 9 月 9 日（土） 

美眉で変わる！好感度 UP!のメイク術 

 

講師：石田知子 他 

（資生堂ジャパン株式会社 ソーシャルエリアパートナー） 

 

７ 9 月 16 日（土） 
ジェンダーレンズで見る 

わたしたちの暮らし 

 

８ 9 月 30 日（土）  これからのわたしを活きる 10 か条 

 

講師：横山由紀子 

（兵庫県立大学国際商経学部国際商経学科 教授） ９ 10 月 7 日（土） 

１０ 10 月 14 日（土） 卒業発表 
摂津市人権女性政策課 課長 

男女共同参画センター 

男女共同参画やジェンダー、女性にかかる問題についての学びを深め、自分の強みを活かしながら、 

自分を大切にする生き方につながる生活術を学びます。 

日 時：7 月９日～10 月 14 日 いずれも土曜日 午前 10 時～12 時 

場 所：男女共同参画センター交流室ほか   

定 員： 20 人  対象：女性（1 講目のみ 100 人、男性受講可） 

対 象：市内在住、在勤、在学、または男女共同参画推進団体に所属している女性

ウィズせっつカレッジ 2023 

 

6 月１日 

受付開始 

一時保育あり 

仕事や地域など社会の 

様々な場面で学びを 

活かしましょう。 

※前期５講のうち３講以上出席された方は、後期コースに進むことができます。 

卒業生は各審議会への参画を促進する女性人材登録名簿（20 歳以上 75 歳未満に限る）に登録できます。 

 


